Nightscout.cz

Co je nightscout a co je nightscout.cz?

Nightscout

Nightscout (http://www.nightscout.info/) je projektem opensource (program je otevieny verejnosti,
kdy k jeho tvorbé muze pristoupit kazdy) a DIY (Do It Yourself — udélej si sam). Tento projekt je urcen
pro monitorovani, a do urcité miry i fizeni lécby chronického progresivniho onemocnéni diabetes
mellitus (laicky cukrovka). Tento program umoZnuje monitorovat parametry lécby, a to nejen
dlouhodobé, ale predevsim vredlném cCase vzdalené (coZ je zasadni zejména pro rodice malych
diabetik(, kdy je potfeba na vyvoj nemoci reagovat v fadu minut). UmoZnuje také prendaset informace
o stavu pacienta na Siroké mnozstvi zafizeni, od tabletu, hodinek, az po televizi.
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Nightscout.cz

Nightscout jako takovy je cloudova aplikace, kterd musi tzv. ,béZet” na néjakém serveru na internetu,
kde se sbihaji data ze zafizeni (data z inzulinové pumpy, data ze senzoru, Udaje zadané pacientem,
Udaje zadané |ékarem, Udaje zadané rodicem). Tento stfedobod, kde nightscout bézi, je prfesné nas
hosting nightscout.cz.

Jak to celé vzniklo?

Projekt nightscout.cz vznikl naprosto nec¢ekanym zplsobem, kdy toto méla byt mala instalace pro
provoz aplikace nightscout pouze pro dvé diabetické déti a jednoho dospélého diabetika. Jevilo se jako
snaz$i provozovat nightscout na vlastni infrastruktufe neZ rteSit deaktivaci sluzby na zdarma
provozovanych sluzbach typu MS Azure, nebo datovy limit na MLab.
Nasledné jsme zjistili, Zze my tfi nejsme jedini, kdo s timto problémem neustale bojuje nebo plati
nehordzné vysoké poplatky za hostingové sluzby pfi nemoci, kterd sama o sobé je uz tak drahda. Od
rodic¢l diabetickych déti a dospélych diabetik( zacaly prichazet dalsi Zadosti, zda by bylo mozno mit
nightscout na nasem serveru. Ddvodem byla skutec¢nost, Ze bojovali se stejnymi problémy jako my-
bud finanéné narocny provoz, nebo neustalé zastavovani sluzeb u aplikace, ktera je kriticka.
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Tak se postupné ménila jednoducha instalace tfi uzZivatelll v komplexni nightscout hosting, a proto
jsme zménili celou technologii tak, aby odpovidala poZzadovanému mnozZstvi klientll a modernim
narokdm na spolehlivost a bezpecnost. V soucasné dobé rodina nightscout.cz ¢itd pfes 200 aktivnich
uZivatell, z toho 97% déti predeviim s CR ( nékolik déti ze Slovenska, a jedno dité z Polska).

Technicky se jednalo o oddéleni databazového serveru (kde jsou oddélena data uzivatell - mongodb),
samotnych instanci nightscout (technologie docker, kontejnery nodejs) a reverzniho proxy server
(nginx  VvC. websocket proxy), ktery  celé feSeni  propojuje do internetu.
V poslednich tydnech jsme cely hosting nightscout.cz prevedli pIné z http na https (zabezpeceni SSL).

Jak tento projekt v soucasné dobé funguje?

Celd sluzba je pro uzivatele dostupna zdarma a vzhledem k situaci nékterych rodin bychom toto radi
zachovali.

Jako jedini dokazeme fresit naprosto specifické problémy — jako je napf. zapojeni nékterych
inzulinovych pump.

Nightscout.cz provozuje formalné DIAkobraz z. s., ktery jsme zaloZili s plvodnimi uZivateli
nightscout.cz, ale vétsina nakladu jak na provoz, tak spravu, jde za jednou velmi malou (2,5 ¢lovéka)
soukromou firmou, ktera s rostoucim mnoZstvim uZivatell nightscout.cz ma problém udrzet cely
systém v chodu (zejména z ekonomickych davod).

V soucasné dobé& ma projekt nightscout.cz vyhrazen DVA provozni servery (hlavni a zalozni), DVE
diskové pole (fail-over reSeni — obé uloZisté bézi zaroven, aby v pfipadé vypadku jednoho tento
vypadek byl neznatelny) a kaZzdou noc probiha zaloha veskerych dat na zaloZni lokalitu (geografické
zalohovani).

Co potrebujeme nutné, abychom mohli jet dale a pomahat lidem?
Pomoct s ndklady za prondjem mista na umisténi technologie na datacentru:

- 2x4U servery
- 2x4U ulozisté
- Elektfina

Tento naklad predstavuje cca 9 000 K¢ mésicné.

Naklady na provoz je to co nightscout.cz v soucasné dobé tizi nejvice, jelikoZz diky pomoci jednoho
¢lovéka se podafrilo vyresit problém s HW a ten v sou¢asné dobé neni limitem — proto jsou nasledujici
odstavce Skrtnuty.

S HW véci k reseni zlstava jen vykonnéjsi diskové pole (nebo aspori disky), ale neni to kritické.

- Uloziété, idedlné té7 2x
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- Opét staci repasovany model napf. https://www.czech-server.cz/hp-proliant-dI380p-
gen8 x24768.html (cca 50 000 K¢ za kus)
- Harddisky do ulozZisté — predstavuji naklad cca 80 000 K¢

Co by bylo pékné mit?

Uhrazeni naklad( na spravu

- I kdyz sprdva dobrovolniky je krasna véc, vidy nardzi na to, Ze se dostava az na posledni
misto poté, co jsou zaplaceny vsechny ,sloZzenky”

- Radi bychom jim projevili vdék, protoZe prace, kterou jiZz odvedli a do budoucna
odvedou, je obrovska

- Casova narocnost na spravu je cca 25 hodin mésiéné

- Casova narocnost na podporu uzivatell a nasazovani novych uZivateli je cca 30-40
hodin mésicné

Vyvoj webového rozhrani pro automatické nasazeni a spravu

- Vsoucasné dobé, je kazdy uzZivatel zadavan ruc¢né nékterym ze spravc(, tento systém
bychom radi automatizovali

- TaktéZ nastaveni nékterych parametr( nightscout je mozné jen skrze spravce, a i toto
bychom radi automatizovali pomoci webového rozhrani

- Ndéklady na vytvoreni komplexniho webového rozhrani a automatického ekosystému jsou
mezi 100 000 — 200 000 K¢ dle rozsahu a funkénosti, nebranime se ani pfimé dodavce
tohoto feSeni sponzorem

Co nds opravdu pali nejvice? (rekapitulace)
1. Maésicni naklady na provoz (predstavuji 9000 K¢ mésicné)
2. Odmeéna spravclim (predstavuje cca 10-15 hodin mésicné)
3. Vymeéna stavajicich magneticky diskd za SSD (ndaklad cca 60 tis Kc)

Vi narade acnot-iedneho arve hvehom-mohlin M d i d
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